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APARATO DIGESTIVO

1. Las partes del aparato digestivo
a. Recomendaciones para prevenir infecciones del aparato digestivo
2. Órganos que forman el digestivo
a. ¿Cuánto tiempo permanece la comida en el tubo digestivo, desde que entra hasta que sale?

b. ¿Por dónde desciende el bolo alimenticio desde la boca hasta el estómago?
c. ¿Qué tiene el estómago que le protege del ácido clorhídrico que forman sus jugos gástricos?

d. ¿Cómo se llama el esfínter o válvula que comunica el estómago con el duodeno?

e. ¿Qué contiene la bilis y cuál es su función?

f. ¿Qué daños provocan los cálculos biliares?

g. Las enzimas pancreáticas, ¿qué son capaces de digerir?

h. ¿Qué glándulas anejas desembocan sus jugos en el duodeno?
i. ¿Qué son y qué hacen las vellosidades intestinales?

j. ¿Qué bacterias viven en el colon y qué hacen?
3. El proceso digestivo
a. ¿Cómo interviene la boca en el proceso de la digestión?
b. ¿Por qué lugares pasa el bolo alimenticio desde la boca hasta el estómago?
c. ¿Qué se absorbe en el intestino delgado?

d. ¿Qué se absorbe en el intestino grueso?

4. Vídeo del aparato digestivo

a. ¿En qué consiste la digestión?
b. ¿Cuánta saliva producimos a diario?

c. La amilasa que contiene la saliva, ¿cómo se llama y qué nutrientes rompe?

d. ¿Cómo se denomina el alimento masticado e insalivado cuando pasa de la boca a la faringe y esófago, llegando al estómago?

e. ¿Cuánto tiempo permanecen los alimentos en el estómago?

f. ¿Cómo se llama el bolo alimenticio transformado en el estómago cuando sale por el píloro hacia el duodeno?

g. ¿Dónde tiene lugar la mayor parte del proceso de la digestión?

h. ¿Cómo se llaman las tres partes del intestino delgado?

i. ¿Qué se consigue con las vellosidades que tapizan el interior del intestino delgado? ¿Cuánto llega a aumentar la superficie de absorción?
j. ¿Qué porcentaje de lípidos es capaz de romper la lipasa pancreática?

k. ¿Qué favorece la fibra en la alimentación?

5. Vídeo sobre los dientes
a. ¿Cuántas piezas forman la dentición de leche?

b. ¿Y en la dentición adulta?

c. ¿Cómo se llaman las distintas piezas dentales?

d. ¿De qué se encargan cada uno de ellos?

e. ¿qué partes de la boca colaboran con el trabajo que llevan a cabo los dientes?

f. ¿En qué dos partes se divide un diente?

g. Indica las partes internas de un diente con sus funciones

h. ¿Qué es la caries?

i. ¿Qué es la placa bacteriana?

j. ¿Qué es el sarro dental?

k. Recomendaciones para llevar a cabo una buena higiene dental.

6. Vídeo sobre el cuidado de los dientes

a. ¿Cómo se puede prevenir desde el nacimiento las alteraciones bucales?

b. ¿Qué recomendaciones haremos a las madres para que sus hijos desarrollen bien los dientes?
c. ¿Cuándo debe un niño comenzar a tomar alimentos sólidos?

d. ¿Qué elemento es fundamental para el desarrollo de los dientes?

e. ¿Qué alimentos no deben tomar los niños?

f. ¿Cuándo debemos cepillarnos los dientes?

g. ¿Cuándo se debe visitar al dentista?

h. ¿Por qué el flúor es conveniente en el desarrollo dental?

7. 9. La digestión paso a paso

a. ¿Cuánto mide el tubo digestivo?

b. ¿Cómo es la faringe y qué mecanismos reflejos se ponen en marcha?

c. ¿Con qué esfínteres cuenta el esófago?

d. ¿Qué procesos químicos tienen lugar en el tubo digestivo?

